
2 3 4 5 6

P HC G P HC G P HC G P HC G P HC G

9 10 11 12 13

P 59 HC 120 G 51 P 35 HC 110 G 34 P 46 HC 113 G 25 P 44 HC 108 G 17

16 17 18 19 20

P 39 HC 85 G 32 P 55 HC 119 G 24 P 44 HC 102 G 61 P 42 HC 126 G 31 P 40 HC 85 G 18

23 24 25 26 27

P 38 HC 130 G 40 P 38 HC 88 G 31 P 20 HC 116 G 45 P 38 HC 106 G 22 P 44 HC 108 G 17

30 1 2 3 4

P 35 HC 107 G 21 P 0 HC 0 G 0 P 0 HC 0 G 0 P 0 HC 0 G 0 P 0 HC 0 G 0

 PAN 

   

   

   

    

 

    

 MACARRONES CON SALSA DE 
TOMATE 

 ROSADA AL HORNO 

 ENSALADA MIXTA GU 

 POSTRE A ELEGIR 

Vacaciones

 QUINOA GU  BRÓCOLI REHOGADA GU 

 PAN  PAN 

POSTRE A ELEGIR

KCAL 990

LUNES

 PAN 

MARTES

 PAN 

KCAL

 PAN 

831

 ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS  ARROZ CON VERDURAS  SOPA DE ESTRELLAS 

 MERLUZA EN SALSA  HUEVOS FRITOS  LENGUADO ORLY
 HAMBURGUESA CON SALSA DE 

TOMATE 

 PATATAS AL VAPOR GU  PATATAS FRITAS GU  ENSALADA DE FRUTAS  ENSALADA MIXTA GU 

 ENSALADA MIXTA GU  

 POSTRE A ELEGIR  POSTRE A ELEGIR  YOGUR NATURAL  POSTRE A ELEGIR 

 LENTEJAS CON ZANAHORIA  FIDEUÁ  ARROZ CON SALSA DE TOMATE  SOPA DE COCIDO 

 ALBÓNDIGAS EN SALSA  TORTILLA FRANCESA  FILETE DE LENGUADO  COCIDO COMPLETO 

 PAN 

0

PAN INTEGRAL

691

MIÉRCOLES VIERNESJUEVES
805

1161 KCAL 997 KCALKCAL

MIÉRCOLES

 POSTRE A ELEGIR  POSTRE A ELEGIR 

 

PAN PAN INTEGRAL

JUEVES VIERNES

 

0 KCAL 0 KCAL

ALÉRGENOS

KCAL 706 KCAL 0 KCAL

805

5º
4º

3º

VIERNES

KCAL

KCAL 822 KCAL 927

LUNES

 PASTA SALTEADA GU
 ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA GU 
 

 POSTRE A ELEGIR  POSTRE A ELEGIR 

ESPIRALES DOS SALSAS  SOPA DE COCIDO 

 SAN JACOBOS  MERLUZA AL HORNO  COCIDO COMPLETO 

 JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

JUEVES

KCAL 800

 ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE 
TOMATE 

 BOQUERONES EN TEMPURA

 ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE GU 

 YOGUR NATURAL 

MIÉRCOLESLUNES MARTES

KCAL 1042

 POSTRE A ELEGIR  POSTRE A ELEGIR 

 TORTILLA FRANCESA 

 ENSALADA MIXTA GU 

 LENTEJAS CON ZANAHORIA 

KCAL KCAL

LUNES MARTES

 

Vacaciones

 

 

  

JUEVES VIERNES

 

Vacaciones

 

KCAL

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES
KCALKCAL

   

MIÉRCOLES JUEVES

MES

MENÚ COLEGIO LOS ÁNGELES - SECUNDARIA

SEPTIEMPRE

  

 

Vacaciones

 

 

  

Vacaciones Vacaciones

  

VIERNES

KCAL 898 KCAL

2º
4º

1º

KCAL 836

 CREMA DE GUISANTES 

 JAMONCITOS DE POLLO AL 
HORNO 

 CALABACÍN A LA ROMANA GU

 POSTRE A ELEGIR 

MARTES
KCAL 1210

 POSTRE A ELEGIR 

 PAN  PAN PAN INTEGRAL  PAN  PAN 

 MACARRONES DOS SALSAS

5
º

1
º

5º
3º

4º
5º

1
º

2
º

1º
2º

3º
4

º
5

º
2

º
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2º
3

º
3

º
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º


