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oimentocion 8. bienestar MES NOVIEMBRE
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6
LENTEJAS ESTOFADAS CON

ARROZ CON VERDURAS ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO

TORTILLA FRANCESA POLLO EN SALSA

ENSALADA MIXTA PATATA DADO

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

PAN PAN INTEGRAL
P PlHc EEl|e [ERkcAL [ P PIMHc [EAc EERKcAL  [EEE)
LUNES 11 MARTES 12

CREMA DE ZANAHORIA Y

CALABAZA JUDIAS PINTAS CON VERDURAS

MAGRO ESTOFADO TORTILLA DE PATATA

QUINOA ENSALADA DE FRUTAS

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

PAN PAN
P Elluc pllle Pilkear  [El [ EE a7 [ 2 LT 720
LUNES 18 MARTES 19

ARROZ CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS A LA JARDINERA

FILETE DE LENGUADO TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA CALABACIN ROMANA

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

PAN PAN
[ HC G KCAL [3 HC G KCAL
LUNES 25 MARTES 26
CREMA DE GUISANTES MACARRONES CON TOMATE

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU FILETE DE LENGUADO

JUGO
ENSALADA VARIADA ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
PAN PAN

P EESHC Bl G
ALERGENOS

22 L8 23 [TaN79 (31 LCC8

P

P

P

CREMA DE PUERROS

ALBONDIGAS CASERAS

COUs cous

FRUTA DEL TIEMPO

PAN

41 - 72 28 LE.\8
MIERCOLES

735
13

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO

LECHUGA JULIANA

FRUTA DEL TIEMPO

PAN

cEfN HC [5G LB KCAL
MIERCOLES

682
20

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE

POLLO EN SALSA

MENESTRA DE VERDURAS

FRUTA DEL TIEMPO

PAN

HC G KCAL

MIERCOLES 27

JUDIAS BLANCAS CON
ZANAHORIA

HAMBURGUESA A LA PLANCHA

SALSA DE TOMATE

FRUTA DEL TIEMPO

PAN INTEGRAL

47 L57 [26 (<18

Comedores
Escolares

&

/1

5ty

JUEVES

JUEVES

CREMA DE GUISANTES Y
ZANAHORIA

ESCALOPE

ENSALADA DE ARROZ
LACTEO
PAN

684
14

240 [N60 [A29 L{Z\8

JUEVES

GARABANZOS ESTOFADOS

JAMONCITOS POLLO AL HORNO

MENESTRA V.Y PATATA DADO

FRUTA DEL TIEMPO

PAN INTEGRAL

665
21

P EERIHC (/06 [PER KCAL

JUEVES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

LACTEO

PAN INTEGRAL

HC G KCAL

JUEVES 28

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE TILAPIA ALHORNO

LECHUGA JULIANA

FRUTA DEL TIEMPO

PAN

P EINHC NG AR KCAL
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VIERNES

Festivo

VIERNES 8

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE

ABADEJO ORLY

ENSALADA DE LECHUGA CON
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DEL TIEMPO

PAN

P

717
15

37 72 [z B
VIERNES

CODITOS CON SALSA DE TOMATE

HAMBURGUESA PLANCHA

ENSALADA DE FRUTAS

LACTEO

PAN

P 761

22

o He EElle P kea
VIERNES

DEGUSTACION DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS

SAN JACOBOS

FRUTA DEL TIEMPO

PAN

HC G KCAL

VIERNES 29

SOPA AVE

TORTILLA DE PATATA

PISTO MANCHEGO

LACTEO

PAN

P EZANHC NG P2 KCAL
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