
2 3 4 5 6

P HC G P HC G P HC G P HC G P HC G

9 10 11 12 13

P 22 HC 66 G 35 P 46 HC 92 G 39 P 27 HC 84 G 26 P 35 HC 87 G 19 P 34 HC 83 G 13

16 17 18 19 20

P 30 HC 65 G 25 P 42 HC 91 G 18 P 34 HC 78 G 47 P 32 HC 97 G 24 P 31 HC 65 G 14

23 24 25 26 27

P 29 HC 100 G 31 P 29 HC 68 G 24 P 16 HC 89 G 35 P 29 HC 81 G 17 P 34 HC 83 G 13

30 1 2 3 4

P 27 HC 83 G 16 P 0 HC 0 G 0 P 0 HC 0 G 0 P 0 HC 0 G 0 P 0 HC 0 G 0

MENÚ GUARDERIA "PURES"

MES SEPTIEMPRE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1
º    

3
º      

  

2
º Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

5
º      

4
º      

KCAL KCAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL KCAL KCAL

2
º PURÉ DE VERDURAS CON POLLO

PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA

  PURÉ DE VERDURAS CON PAVO
  PURÉ DE VERDURAS CON 

MERLUZA
PURÉ DE VERDURAS CON  

TERNERA

1
º

3
º YOGUR/FRUTA YOGUR/FRUTA YOGUR/FRUTA

5
º

YOGUR/FRUTA YOGUR/FRUTA

4
º PAN PAN PAN PAN PAN 

KCAL 691 KCAL 619

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 683 KCAL 931 KCAL 643

2º PURÉ DE VERDURAS CON POLLO
PURÉ DE VERDURAS CON 

PESCADO
  PURÉ DE VERDURAS CON PAVO

  PURÉ DE VERDURAS CON 
MERLUZA

PURÉ DE VERDURAS CON  
TERNERA

1º
3º YOGUR/FRUTA YOGUR/FRUTA YOGUR/FRUTA

5º

YOGUR/FRUTA YOGUR/FRUTA

4º PAN PAN PAN PAN PAN 

KCAL 767 KCAL 532

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 633 KCAL 713 KCAL 893

2º

PURÉ DE VERDURAS CON 
MERLUZA

PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA

  PURÉ DE VERDURAS CON PAVO
  PURÉ DE VERDURAS CON 

MERLUZA
PURÉ DE VERDURAS CON  

TERNERA

1º
3º YOGUR/FRUTA YOGUR/FRUTA YOGUR/FRUTA

5º

YOGUR/FRUTA YOGUR/FRUTA

4º PAN PAN PAN PAN PAN 

KCAL 615 KCAL 619

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 801 KCAL 640 KCAL 762

 

2º

PURÉ DE VERDURAS CON 
MERLUZA

    

1º    

3º YOGUR/FRUTA   

5º     

  

4º PAN     

KCAL 0 KCAL 0

ALÉRGENOS

KCAL 543 KCAL 0 KCAL 0


