
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

P 25 HC 84 G 24 P 41 HC 76 G 30 P 10 HC 76 G 28 P 37 HC 67 G 16 P 28 HC 119 G 22

15 16 17 18 19

P 13 HC 76 G 33 P 25 HC 71 G 19 P 46 HC 114 G 37 P 23 HC 68 G 17 P 42 HC 91 G 8

22 23 24 25 26

P 18 HC 63 G 24 P 28 HC 107 G 38 P 24 HC 84 G 26

29 30 31

 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 
RALLADA 

ALÉRGENOS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 581 Kcal 929 Kcal 729

PATATAS CHIPS 

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

2º

ABADEJO ORLY POLLO EN SALSA PLATO CONBINADO

1º

CODITOS CON TOMATE SOPA DE FIDEOS LENTEJAS CASERAS 

3º

 ENSALADA DE LECHUGA ARROZ BLANCO 
 ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA 

5º

 PAN  PAN  PAN 

4º

ARROZ CON TOMATE 

2º

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA BACALAO ORLY  TORTILLA DE PATATA PIZZA 

1º

CREMA DE VERDURAS 
MACARRONES CON SALSA DE 

TOMATE
LENTEJAS CASERAS

3º

ENSALADA VARIADA ENSALADA DE FRUTAS  ENSALADA MIXTA

5º

 PAN  PAN  PAN  PAN 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4º

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL FESTIVO HELADOS

Kcal 705 Kcal 622 Kcal 914

PATATAS  CHIPS

4º

 YOGUR NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL HELADO

Kcal 564 Kcal 699

CODITOS CON TOMATE

2º

MERLUZA EMPANADA TORTILLA FRANCESA ABADEJO ORLY POLLO EN SALSA PIZZA

1º

 CREMA DE ZANAHORIA  LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS

3º

 ENSALADA DE LECHUGA Y 
MANZANA 

LECHUGA JULIANA 
 ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA 

5º

 PAN  PAN  PAN  PAN  PAN 

PATATAS 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 714 Kcal 683 Kcal 659

PATATAS CHIPS

4
º  FRUTA NATURAL LACTEO  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL HELADO

Kcal 624 Kcal 850

ARROZ CON VERDURAS

2
º TORTILLA FRANCESA MERLUZA ORLY ALBONDIGAS CON VERDURAS ESCALOPE DE POLLO PIZZA 

1
º LENTEJAS CASERAS  MACARRONES CON TOMATE SOPA DE FIDEOS PURÉ DE CALABAZA

3
º  ENSALADA MIXTA 

 ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE 

ARROZ BLANCO

5
º  PAN  PAN PAN  PAN  PAN 

 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 
RALLADA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4
º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL LACTEO  FRUTA NATURAL HELADO

PATATAS  CHIPS

LENTEJAS CASERAS CODITOS CON SALSA DE TOMATE 

2
º TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON SAN JACOBOS FILETE DE LENGUADO PIZZA

1
º SOPA DE ESTRELLAS ARROZ BLANCO CON TOMATE PURÉ DE VERDURAS

3
º  ENSALADA MIXTA  

 ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE 

LECHUGA JULIANA

  PAN  PAN  PAN   PAN  PAN 

MENÚ CAMPAMENTO VERANO

MES JULIO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


