albi

alimentacion & bienestar

LUNES 1

SOPA DE ESTRELLAS

10

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA MIXTA

3¢

FRUTA NATURAL

40

PAN

LUNES 8

o, LENTEJAS CASERAS

TORTILLA FRANCESA

-~ ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

40

PAN

P EENHC EG  PIN Keal 714

LUNES
- CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA Y

& MANZANA
a YOGUR NATURAL
- PAN

(13 [l 76 [N 33 LG 705

LUNES
o) CREMA DE VERDURAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA VARIADA

30

FRUTA NATURAL

40

o PAN
P HC G Kcal
LUNES
CODITOS CON TOMATE

ABADEJO ORLY

ENSALADA DE LECHUGA

FRUTA NATURAL

PAN

15

22

29

P

P

MENU

MES
MARTES 2

ARROZ BLANCO CON TOMATE

CROQUETAS DE JAMON

ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

FRUTA NATURAL

PAN

MARTES 9
MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA ORLY

ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

LACTEO

PAN

683
16

O He NG LD Keal
MARTES

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA FRANCESA

LECHUGA JULIANA

FRUTA NATURAL

PAN

622
23

= 7 Bl s
MARTES

MACARRONES CON SALSA DE
TOMATE

BACALAO ORLY

ENSALADA DE FRUTAS

FRUTA NATURAL

PAN

HC G Kcal

MARTES
SOPA DE FIDEOS

30

POLLO EN SALSA

ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL

PAN

CAMPAMENTO VERANO

P

P

JuLio
MIERCOLES 3

PURE DE VERDURAS

SAN JACOBOS

LECHUGA JULIANA

LACTEO

PAN

MIERCOLES 10

SOPA DE FIDEOS

ALBONDIGAS CON VERDURAS

ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL

PAN

Kcal 659

17

0 - 76 - 28
MIERCOLES

ARROZ CON VERDURAS

ABADEJO ORLY

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

914
24

Ll He EET G ERAN Keal
MIERCOLES

LENTEJAS CASERAS

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

PAN

HC G Kcal

MIERCOLES
LENTEJAS CASERAS

31

PLATO CONBINADO

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

Comedores

Escolares] % fg« @

P

P

JUEVES
LENTEJAS CASERAS

FILETE DE LENGUADO
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
RALLADA

FRUTA NATURAL

PAN

JUEVES
PURE DE CALABAZA

ESCALOPE DE POLLO

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
RALLADA

FRUTA NATURAL

PAN

624
18

37 [s7 [l 1
JUEVES

SOPA DE FIDEOS

POLLO EN SALSA

PATATAS

FRUTA NATURAL

PAN

564
25

23 [ ez Gl 17 [E]
JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VIERNES 5
CODITOS CON SALSA DE TOMATE

PIZZA

PATATAS CHIPS

HELADO

PAN

VIERNES
ARROZ CON VERDURAS

PIZZA

PATATAS CHIPS

HELADO

PAN

850
19

P iR HC EECNG PR Keal

VIERNES
CODITOS CON TOMATE

PIZZA

PATATAS CHIPS

HELADO

PAN

699
26

P EANHC EifG  [R Keal
VIERNES

ARROZ CON TOMATE
PIZZA
PATATAS CHIPS
HELADOS

PAN

VIERNES
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